REGLUGERD

FYRI LIVBJARGARA

| SVIMJIHOLLINI | TVOROYRAR SKULA

ENDAMAL

/ At tryggja, at svimjihallin

‘ O ’ verdur nytt 4 ein tryggan,
abyrgdarfullan og skipadan hatt.

Livbjargarin skal fyribyrgja

vandast@dum, hava virkid eftirlit

og vera til reidar at bera skjott

og raett at, um ein vanlukka

teker seg upp.

Trygdin hja gllum brukarum

hevur fremstu radfesting.

@ 4.T VERA A VAKT

LIVBJARGAR]

Samskiftisitgerd virkar.

STARVID SUM LiVBJARGARI

Verda arvakin og hava virkid eftirlit
vid hylinum.

Duga livbjarging, fyrstuhjalp og HLR.
Kenna trygdaratgerd oqg tilbagvina.
Geva vegleiding til brakarar.

Samstarva vid leerarar, venjarar og
onnur starvsfolk.

Fyribyrgja 6happum og vandastadum.
Kunnu meta og reagera skjott og reett.

®@®®

TRYGD
VIRDING
VIRKNI
ABYRGD

A

FORLEIKAKROV

o Galdandi livbjargareprogv.
e Fyrstuhjalp og HLR.
Q e Stadi livbjargaraoynd i
svimjihylinum i Tveroyar skula
sambaert reglugerd og treytum.
o |uttaka i regluligum venjingum
og dagfaringum.
o Ein personur, sum ikki lykur hesi
krav, kann ikki starvast sum
livbjargari.

6. IKKI LOYYT MEDAN
TU ER A VAKT

nytslu, um reglur ikki verda hildnar.

TR W : Privat Privat  Hoyritelefonir Lesnadur
e Til stadar a asetta gkinum. fartelefon  samskifti
e Sjonligur og tekur. - -
e Arvakin og hugsavnadur. e Eygleid allan hylin, botnin og kantarnar.
e Forur fyri at bera til beinanvegin. e Gev serliga gatur at bernum og 6tryggum Alt, sum kann taka uppmerksemid fra
e Best maguligt atsyni yvir allan hylin. svimjarum. eftirlitinum, er ikki loyvt.
» Vaktin ma ikki orogvast av edrum s Reager upp a atferd, sum kann elva til vanda.
arbeidsuppgavum. e Fyribyrgja vandastedum.
7. ADRENN HOLLIN VERDUR 8. LIVBJARGINGAR- 0G 092 9. REGLUR FYRI BRUKARAR
LATIN UPP TRYGDARUTGERD )
Kanna, at hylur og gkid eru trygg. o Fylg bodum fra livbjargaranum.
Neydutgondir friar. o Hav virding fyri @drum.
Livbjargingar- og fyrstuhjalpardtgerd klar. 12 o Ikki loyvt vid vandamiklari atferd.
Hjartastartari (AED) tekur og virkar. Bjargingarringu Fyrstuhjalp  Hjartastartari  Telefon/ e Livbjargarin kann nokta framhaldandi
Livbjargingarstong (AED) frabodan

Onkur feilur? — frabeda og lat ikki upp
um trygdin er ikki i lagi.

VANDABOLKAR

e Serlig varsemi vid barnum og oroyndum
svimjarum.

e Livbjargarin hevur ikki abyrgdina fyri
bolkinum — tad hava leerarar, venjarar
og onnur abyrgdarfolk.

e Greid abyrgdarbyti og gott samstarv.

i o 10. BORN OG SERLIGIR

¢ Kenna stadseting og nytslu av allari (tgerd.
e Utgerd skal vera tak og virka.
e Manglar, ella er utgerd skadd — fraboda beinanvegin.

_h 11. VANLUKKA ELLA NEYDST@DA

Tryggja egna og annara trygd.

Set bjarging i verk.

Fa personin Ur vandasteduni.

Kalla eftir hjalp og ring 112.

Veita fyrstuhjalp/HLR og nyta AED.

Nyta hjartastartara, ta tad er vidkomandi.
Hallid afram, til faklig hjalp tekur yvir.
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’Qﬂ. REINFORI OG SKILHALD

e Hav ans fyri reinferi og trygd.

e Reager upp a dalking, brotid glas,
spyqgju, blod o.a.

e Stong vidkomandi gki, um neydugt.

m 14. SJUKA, FORFALL OG AVLOYSING

_.‘ A
@ 15. RUSEVNI

kki loyvt at rekja
livbjargaravakt, um td
ert dvirkadur av alkoholi,
rusevnum, heilivagi

ella @drum, sum kann
skerja reaktionsevni.

¢ Kann livbjargarin vegna sjiku, dvaentad forfall
* ella adra orsek ikki meta til dsetta vakt, kann
vidkomandi avtala vid annan livbjargara um
at meta i stadin.

o Um ongin livbjargari kann meta, skal hetta
frabodast beinanvegin og so tifliga sum gjerligt
til kommununa 4 tel. 61 10 B5.

» Kommunan tekur stedu til at stongja/avlysa
svirnjihylin.

o Tad er ikki loyvt at starvast uttan at hava stadid
livbjargaraoynd i svimjihylinum sambaert
reglugerd og treytum,

e Alvarslig ella endurtikin brot verda
frabodad leidsluni.

12. FRABGDAN

e (Il 6happ, skadar og naerum-ohapp
skulu skrasetast og frabodast leidsluni.
e Eisini hendingar uttan personsskada,
um taer kunnu havt alvarsligar avleidingar.
e Endamalid er at l&ra og fyribyrgja,
tiknand fi hendinaar endurteka seg.

16. VAKTARSKIFTI 0G
TAGNARSKYLDA

00% o Farikki fra vaktini,
'.‘ fyrr enn ein skikkadur
livbjargari hewur tikid ywir.
o Lat allar upplysingar
vidari vid vaktarskifti,
e Vis vir@ing og umfar
personligar upplysingar
a professionellan hatt.

TRYGD FRAM UM ALT





